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Korgsagedusliku kiirguse (HF) mootur
sagedusvahemikule 800 MHz — 2,7 (3,3) GHz

KASUTUSJUHEND

HF32D HF35C HF38B

(800MHz-2,7GHz) (800MHz-2,7GHz2) (800MHz-2,7GHz)
(3,3GHz -3dB)

Aitih!

Taname Teid usalduse eest, mida tdendasite selle kdrgsagedus-modturi ostmisega. See
voimaldab Teil holpsasti hinnata korgsagedusliku kiirguse ekspositsiooni vastavalt
chitusbioloogia soovitustele.

Korrake mootmisi korrapiraste intervallidega, kuna Kiirguskoormus voib
raadiosidetehnoloogia Kkiire arengu tottu iile66 mitmekordistuda.



Kasutuselemendid ja lithijuhend

Antennikaabli iihenduspesa. Antenn pistetakse ristikujulisse pesasse
\r ’ seadme ililemises otsas.
Téhtis! Antennikaablit ei tohi painutada ega kruvi liiga kovasti pingutada!

wPower® |Sisse-/viljaliliti

Ehitusbioloogilise hindamise jaoks kasutatakse asendit ,,Peak*
wdignal® | (tippvaartused) (HF32D puhul tehaseseadistus). ,,Peak hold* (tippvairtuse
hoidmine) lihtsustab mootmist (ainult HF38B).

»Range* | Tundlikkuse reguleerimine vastavalt kiirguse tasemele (ainult HF35C ja
HF38B).

‘17, |Helitugevuse regulaator digitaalsete raadiosideteenuste audioanaliiiisiks
'~ | (poordliliti; ainult HF35C ja HF38B,; HF32D puhul ainult ,, Geigeri
loenduri efekt proportsionaalselt mootevddrtusega).

$
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Koigil mdoturitel on automaatne véljaliilitamise funktsioon ja aku tiihjenemise kiri
,,Low Batt®.

Korgsagedusliku kiirguse omadused ja tagajarjed
mootmisele

=>» Libitungivus paljudest materjalidest

Eelkdige mootmiste puhul siseruumides on oluline teada, et kdrgsageduslik kiirgus tungib
1abi ehitusmaterjalide eri voimsusega. Osa kiirgust ka peegeldub voi neeldub. Néiteks
puit, kipsplaat ja akna(raami)d on enamasti suure kiirgusldbivusega.

=» Polarisatsioon

Korgsageduslik kiirgus (lained) on enamasti polariseeritud horisontaalselt vo1
vertikaalselt. Kinnitatud antenn mdddab vertikaalselt polariseeritud tasandit, kui mooturi
ndidik asetseb horisontaalselt. MdGturi pddramisega iimber pikitelje saab moota
molemaid tasandeid.

=>» Kohast ja ajast tingitud koikumised

Peegelduste tottu voib eriti hoonetes tekkida kohast tingitud kiirguse voimendumisi (;, ot
spots ‘).

Lisaks sellele on enamiku saatjate ja mobiiltelefonide saatevdimsus olenevalt levist ja
vorgukoormusest pdeva voi pikemate ajavahemike jooksul véga erinev. Sellepirast



tuleks mootmisi 14bi viia erinevatel paevaaegadel ja nii toopiAevadel kui ka
nidalavahetustel. Lisaks sellele peaks mootmisi kordama aastaringselt, sest olukord
voib sageli muutuda iiledo. Nii voib vdga suur mdju olla saateantenni juhuslikul
kaldumisel kdigest mone kraadi vorra allapoole, nditeks mobiilimasti montaazitoode
kdigus. Eriti avaldab aga moju iilisuur kiirus, millega praegu mobiilivorke vélja
chitatakse.

=> Miinimumkaugus 2 meetrit

Korgsagedust saab kasutusel olevas voimsustiheduse iihikus (W/m?) usaldusvéarselt
moota vaid teatud kaugusel kiirgusallikast, milleks on selle kasutusjuhendi mddturitel
vihemalt 2 meetrit.
Korgsagedusliku kiirguse spetsiifiliste omaduste tottu on vajalik iga kord erinev
lahenemine

v kogu kiirgusekspositsiooni kindlaksméédramisel ja

v korgsagedusliku kiirguse allikate tuvastamisel.

Samm-sammuline juhend kogu kiirgusekspositsiooni
mootmiseks

Kui soovite moodta korgsageduslikku kiirgust hoones, korteris voi krundil, on alati
soovitatav liksiktulemused protokollida, et saaksite hiljem kokku panna pildi
tildolukorrast.

Eelmarkus antenni kohta

Kuna antenn on altpoolt kaitstud Maa mojude eest, tuleks antenni ots suunata tegeliku
mooteobjekti suhtes veidi allapoole, et viltida moonutusi tundlikkuse tilemineku alal
(korgemate objektide, nt mobiilimastide puhul peilida horisontaalselt).

Mootur summutab moonutuste valtimiseks alla 800 MHz sagedused. Selleks et moota
alla 800 MHz sagedusi, on Gigahertz Solutionsil mooturid HFE35C ja HFES9B
aktiivsete, horisontaalsete isotroopsete ultralairibaantennidega alates sagedusest 27 MHz
kuni tile 3 GHz.
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Antenni suund



Mooturi seadistused

HF32D puhul on mddtevahemik ja signaali hindamine juba tehase poolt seadistatud
kiirgusekspositsiooni hindamise tiiiipilistele vadrtustele, jargides ehitusbioloogia
standardeid. Suuremate véljatugevuste korral kuvatakse naidikul vasakul ,,1%.
Lisavarustusena saadaoleva summutusliili DG20 abil saab modta 100 korda suuremaid
valju.

HF35C ja HF38B laiendatud seadistamisvoimalused

Kdigepealt reguleerige modtevahemik (,,Range*) viirtusele ,,1999 pW/m** / mudelil
HF38B véirtusele ,,19,99 mW/m?*. Ainult juhul, kui ndidud on pidevalt viga viikesed,
lilitage timber viiksemale mdotevahemikule. Mootevahemiku puhul kehtib pohiméte:
nii suur kui vajalik, nii viike kui voimalik.'

Signaali hindamise (,,Signal) seadistus: ehitusbioloogia seisukohast on
korgsagedusliku kiirguse mdju organismile hindamisel ja soovituslike piirvaértustega
vordlemisel oluline parameeter voimsustiheduse tippvéértus (,,Peak*) ruumis.
Standardseadistus!

Keskmine viirtus (,,RMS*), mis pulseerivate signaalide puhul moodustab sageli vaid
murdosa tippvaartusest, on paljude riiklike piirvaartuste aluseks. Ehitusbioloogia
seisukohast on see olukorra ohutumana néitamine.

»Peak hold* (ainult HF38B) lihtsustab kogu kiirguskoormuse mootmist, mille juures
fikseeritakse maksimumvairtused moneks ajaks (siis ndit tasapisi langeb). NB! Liilitage
sisse Ornalt (vajadusel mitu korda), et viltida liilitus-tippvaartusi, mida siis monda aega
hoitakse ja mille tulemuseks on ebareaalselt korged voimsustihedused. Viga lithiajaliste
ja vdga korgete tippvéartuste korral vajab funktsioon ,, Tippvadrtuse hoidmine* mdne
hetke aega, et end uuesti laadida.

Kuidas mootmist 1abi viia

Hoidke mdoturit kergelt véljasirutatud kées, sormed korpuse tagakiiljel.
Kiirguskoormuse iildise olukorra kindlakstegemiseks piisab, kui tuvastate helisignaali
abil suurema koormusega alad, poorates mooturit médda ruume litkudes igas suunas ja
tuvastades seeldbi huvitavamad kohad pdhjalikumaks analiiiisiks.

1 HF38B —,,Range®: kui liilitada viga viikeste néditude jaoks timber suurelt modtevahemikult
keskmisele, voib see kaasa tuua mdoturi maksimaalse tolerantsi +/- 6 dB neeldumise, st et suure ja
keskmise modtevahemiku nditude vahe voib erineda maksimaalselt 4 korda. Naiteks: kui keskmises
modtevahemikus on néit 150,0 pW/m?, siis suures modtevahemikus vaib niit olla ddrmisel juhul 0,6
kuni 0,03 mW/m? (tdpne vairtus oleks 0,15 mW/m?). Praktikas on erinevused enamasti tunduvalt
viiksemad. Vordlevate modtmiste korral (enne ja pérast) tuleks kasutada sama mdotevahemikku.



Niitid muutke korgema kiirguskoormusega alal modturi asendit, et moota tegelikku
voimsustihedust. Selleks

=» suunake modturit kdigi ilmakaarte poole, kortermajades ka iiles ja alla, et teha
kindlaks sissetuleva kiirguse peasuund,

=>» podrake mdoturit 90° imber oma pikitelje, et hOlmata ka horisontaalset
polarisatsioont;

=» muutke modtmisasendit (ja ka moStmiskohta), et juhuslikult mitte mdota iihest
punktist, kus vOib esineda lokaalset kiirguse sumbumist.

On iildtunnustatud pohimate, et piir- ja soovituslike véairtustega vordlemisel
kasutatakse korgeimat mootevaartust ruumis.

Erinevate raadiosideteenuste hindamine

Selle seeria modturite ndidikul kuvatakse summaarne voimsustihedus sagedusalas, mida
kasutavad enim levinud digitaalsed raadiosideteenused (arvestamata voimalikke
amplituuditegureid). Eelkdige tihti domineerivate kiirgusallikate DECT- ehk juhtmeta
lauatelefoni ja GSM1, aga ka muude analoogsete allikate puhul kehtib reegel: lihtsalt
vaadake néitu ja vorrelge seda ehitusbioloogiliste soovituslike vadrtustega!

Selleks et iihe ja sama modtetehnikaga erinevaid raadiosidestandardeid ja
modulatsiooniliike digesti hinnata, on mdistlik kiirgusallikate eriomaduste
kompenseerimiseks jargida alljdrgnevaid spetsiaalseid ndudeid:

- UMTS/3G, LTE/4G, WiMAX, DVB, WiFi (maksimaalse andmeiilekande korral)

Need kompleksselt moduleeritud raadiosideteenused sisaldavad viaga korgeid noelataolisi
signaalitippe vorreldes keskmiselt lilekantava voimsusega. Modtke ca 1-2 minutit,
pOorates mooturit kergelt peakiirgusallika suunas, votke korgeim naiduvéartus ja
korrutage see kiimnega® ning vorrelge soovituslike véiirtustega.

Praktikas esinevad eri raadiosideteenused sageli iiheaegselt. Audioanaliiiis® vdimaldab
hinnata, kui suur osa kuvatavast koguviirtusest on pohjustatud sellistest
amplituudisignaalidest. Olenevalt nende osast kogusignaalis jargige jargimisi
rusikareegleid:

2 Kuigi raadiosidestandardites on sitestatud veelgi suuremad amplituuditegurid, piiiidleb t60stus
majanduslikel pohjustel nende vihendamist kordajani 10, nii et saavutatavad korrigeerimistegurid ei
ulatuks tile 10. TETRA puhul piisab kordajast 2, WiFi joudereziimi puhul (,,tirin“) kordajast 4.
Téhelepanu: jilgida miiraldve (sel juhul on korrigeerimine mdttetu).

3 Mudelite HF35C ja HF38B puhul (kuulake helinditeid www.kiirgusinfo.ee kodulehel). HF32D puhul
voib néidu korrutada igaks juhuks 10ga, eriti kui kiirgusndidud on viikesed ja kiirgusallikaks
kindlapeale ei ole traadita telefon.



http://www.kiirgusinfo.ee/

=>» kuuldav on viike osa amplituudisignaale: korrutage niit 2-ga;
=>» umbes pooleks: korrutage niit 5-ga;

=>» amplituudisignaalid domineerivad: korrutage néit 10-ga.

Arvestades hulgalisi viliseid tegureid modtmise miidramatuse juures, piisab sellest
meetodist tdielikult kogukiirguskoormuse hindamiseks. Kasutades sagedusfiltrit, saab
teenusespetsiifiliste korrigeerimistegurite abil tdpsust oluliselt suurendada.

e Radar

Radarikiiri saadab vélja aeglaselt podrlev saateantenn ja seetottu on need ainult iga paari
sekundi jdrel vaid sekundimurdosa véltel moddetavad ja audioanaliitisi abil kuuldavad.
Toimige jirgnevalt:

=> Liilitage nupp ,,Signal* asendisse ,,Peak®. Seejarel votke mitme tuvastatud
radarisignaali korgeim niit ja korrutage see 10ga. HF38B puhul voib seejuures
appi votta asendi ,,Peak hold* ja oodata dra mitmed radarisignaalid, kuni
saavutatakse tasakaal langevate ja tdusvate vaartuste vahel. Ndidu
stabiliseerumine voib votta mdne minuti.

Vt allolevat joonist:

sumboolne joonis

* Kaugloetavad arvestid

Juhtmevabalt andmeid edastavad kaugloetavad arvestid saadavad andmeid viga
ebakorrapiraselt ja pulseerivalt, kasutades kohalikke mobiilsideteenuseid. Sellele
lisanduvad veel liihiajalised majasisesed traadita iithendused. Sellepédrast modtke nii kaua,
kuni tuvastate pulseerimise, ja vajadusel kasutage vajalikke korrigeerimistegureid.

Piir-, ennetus- ja soovituslikud vaartused

Ehitusbioloogilise mootetehnika standard (,,Standard der baubiologischen Messtechnik®,
SBM 2008) eristab jargmisi astmeid (raadiosideteenuste puhul), kusjuures ,,pulseeritud
signaale tuleb hinnata Kriitilisemalt, pulseerimata vihem Kkriitiliselt*:



Ehitusbioloogilised soovituslikud vadrtused SMB-2015 kohaselt
Tippvéértused mirkamatu norgalt tugevalt Adrmiselt tugevalt
(WW/m?) margatav margatav margatav
<0,1 0,1-10 10 -1000 > 1000
© Baubiologie Maes / IBN

Saksamaa keskkonna ja looduskaitse liit (Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland e. V.) tegi oma 2008. aasta siigise viljaandes nr 46 ettepaneku kehtestada
piirvadrtuseks 1 pW/m? isegi vilistingimustes.

Salzburgi liidumaa tervishoiuamet (Landessanititsdirektion Salzburg) tegi juba 2002.
aastal ettepaneku langetada kehtivat Salzburgi ennetusvéirtust 1 pW/m?-le
siseruumides.

Riiklikud piirvédrtused on enamasti palju korgemad, kuid siiski on ka siin hakanud jaa
litkuma. Teavet eri riikides kehtestatud piirvaartuste kohta leiate internetist ja
www.kiirgusinfo.ee lehelt.

Teadmiseks mobiiltelefonide ja WiFi kasutajatele: tookindel iihendus on tiiesti
voimalik ka nii iilitundliku m66turi nagu HF38B mé6o6tevahemikust allpool.

Korgsagedusliku Kiirguse allikate tuvastamine

Pérast kogukiirguskoormuse méédramist on vaja vilja selgitada kiirgusfooni pohjus.
Loomulikult tuleb kdigepealt kdrvaldada samast ruumist kdik kiirgusallikad (DECT-
telefonid, wifi-ruuterid, mobiiltelefonid jms). Ulejéinud kdrgsageduslik kiirgus peab
niisiis tulema véljast. Sobivate varjestusmeetmete leidmiseks on oluline tuvastada need
kohad seintel (kaasa arvatud uksed, aknad, aknaraamid), laes ja porandal, kust
korgsageduslik kiirgus sisse tungib.

Sellepérast ei tohiks kunagi modta ruumi keskel seistes ja antenni iimber enda liigutades,
vaid seina-, lae- ja porandapinna ldhedalt, suunates antenni véljapoole, et tipselt
tuvastada kiirgust ldbilaskvad kohad. Sest lisaks logoperioodiliste antennide piiratud
peilimisomadustele kdrgete sageduste korral teevad ka siseruumides ettendgematud
peegeldused ja sumbumised tdpse peilimise ruumi keskelt voimatuks. Toimimisjuhist
illustreerib jirgmine skeem:


http://www.kiirgusinfo.ee/

\
Ay

antenn B antenn b

)

’
I
’

‘ N
I' A . .
. i ' _-*= vOimalik
sein .- VAL E -~ E
ot g - =
-7 - = kiirgust
Lz e =
-’ -7 =
%’E voimalik kiirgust labilaskev ala %: = labi-
- —
- -2 =
= =~ = laskev

/
’

y

Audioanaliiuis (ainult HF35C ja HF38B)

Vaadeldavas sagedusribas 800 MHz kuni 2,7 GHz kasutatakse palju erinevaid sagedusi
mitmesuguste raadiosideteenuste osutamiseks. Korgsagedusliku kiirguse pohjustaja
tuvastamisel on abiks amplituudmoduleeritud signaaliosa audioanaliiiis® .

Helisid on véga raske sdnades kirjeldada. Kdige parem on, kui kuulate erinevate
signaaliallikate helinditeid MP3-failidena meie kodulehelt
www.kiirgusinfo.ee/helinaidised . Teine voimalus on minna mdoturiga vaga lahedale
tuttavatele korgsagedusliku kiirguse allikatele ja endale nende signaal meelde jétta.

Mittepulseerivate signaalide markeering

Mittepulseerivad signaalid vdi signaaliosad ei ole nende loomulikus olekus kuuldavad,
mistottu need voivad kergesti markamatuks jaada. Sellepérast oleme oma mddturitel
mittepulseerivad signaalid ,,markeerinud* lihtlase tirinaga, mille helitugevus on
proportsionaalne selle osaga kogusignaalist (vt helindidet kodulehelt).

Taiendavaks mootmiseks

Gigahertz Solutions pakub jargmisi tooteid:

* summutusliili (lisavarustusena) modtevahemike suurendamiseks iilespoole
tugevate kiirgusallikate jaoks;

* korgsagedusliku kiirguse mooturid alates 27 MHz-st: sageduste mootmiseks
alates 27 MHz-st (s.h CB raadio, analoog- ja digi-TV ja -raadio, TETRA jne) on
saadaval mooturid HFE35C ja HFES9B;

* korgsagedusliku kiirguse mooturid kuni 6 GHz / 10 GHz: veel korgemate
sageduste analiiiisiks (kuni ca 6 GHz, s.0 WiFi, WIMAX ja mdned paiksete
raadiolinkide sagedused) on saadaval HFW35C (2,4-6 GHz) ja radarisagedustele
kuni 10 GHz (sagedusala 2,4-10 GHz) on mudel HFW59B;

4 Audioanaliilisiks poorake enne mdoturi sisseliilitamist helitugevuse regulaator moodturi esikiiljel tilal
vasakule 16puni (,,-,,), sest heli vdib suurte véljatugevuste korral muutuda véga valjuks.


http://www.kiirgusinfo.ee/helinaidised

* seadmed madalsageduslike viljade mootmiseks: sageli on kodumajapidamistes
madalsageduslikest véljadest pohjustatud kiirgussaaste veel korgem kui
korgsagedusest pohjustatud saaste! Ka selle modtmiseks (iilekande- ja
vorguelekter, kaasa arvatud harmoonilised voolukomponendid) pakume soodsa
hinnaga laia valikut professionaalse standardiga mootetehnikat.

Lisateavet leiate meie kodulehel.

Aku / automaatne viljaliilitus

Akulaegas asub mooturi tagakiiljel. Aku sddstmiseks liilitub modtur joudeolekus
automaatselt vélja umbes 40 minuti parast; kui aku on tiihjaks saamas (ndidikul on kiri
,LOW BATT*), siis juba 2 minuti parast. NB! Kui ndidikul on kiri ,,LOW BATT*, ei ole

tagatud usaldusviidrsed mootmistulemused.

Spetsialisti tehtud varjestus on usaldusvaiarne kaitsemeede

Spetsialisti valmistatud varjestuste tdhusus on fiiiisikaliselt tdestatav. Seejuures on olemas
palju erinevaid vdimalusi varjestamiseks. Uldiselt toimivat parimat varjestuslahendust
aga pole — see tuleb iga kord kohandada vastavalt olukorrale.

Kiisige lisainfot saadaolevate varjestusmaterjalide kohta (varv, baldahhiin, kardinad jne)

aadressilt info@kiirgusinfo.ee .

Garantii

HF modturile, antennile ja tarvikutele kehtib 2-aastane garantii voimalike toGtamis- ja
valmistusvigade osas.

Kuigi antenn néib olevat 0rn, on selle valmistamiseks kasutatud FR4 alusmaterjal siiski
védga tugev ja talub ka laua korguselt mahakukkumist. Garantii hdlmab ka selliseid
kukkumiskahjustusi, kui need peaksid juhtuma.

MOootur ise et ole kukkumiskindel, tisna raske aku ja suure hulga 6rnade koostisosade
tottu ei ole kahjustused mahakukkumise korral vélistatud. Sellepérast ei kata garantii
mooturil tekkinud kukkumiskahjustusi.
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Saksa- ja ingliskeelset infot elektrisaaste ja selle véltimise teemal leiate aadressilt
www.ohne-elektrosmog-wohnen.com .

Eestikeelset infot tehislike elektromagnetkiirguste
ja nende moju kohta leiate meie kodulehelt www.kiirgusinfo.ee ja
Facebooki lehelt www.facebook.com/kiirgusinfo .
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